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Ende eines Fehlalarms

'Funde hormonartiger Stoffe in Mineralwasser entkraftet

Mineralwasser enthilt offenbar weit
weniger hormonartig wirkende Chemika-
lien, als Wissenschaftler der Universitat
Frankfurt am Main vor zwei Jahren mel-
deten. Stuttgarter, Schweizer und sogar
die Frankfurter Forscher selbst, die abge-
fiilltes Wasser noch mal untersuchten,
fanden nur minimale ¢strogene Aktivi-
tdt. Unabhingig voneinander ermittel-
ten sie in den vergangenen Monaten je-
weils iiber tausendmal geringere Werte,
als von den Hessen urspriinglich versf-
fentlicht. ,Die damalige Meldung war of-
fensichtlich ein Fehlalarm®, sagt Bert-
ram Kuch von der Universitat Stuttgart,
der eine der neuen Studien betreute.

Alarmiert waren Wissenschaft und Of-
fentlichkeit tatsachlich. Zeitungen, Ra-
dio und Fernsehen berichteten im Marz
2009 mehr oder weniger aufgeregt iiber
den Befund der Universitat Frankfurt.
Mineralwasser, vor allem aus Flaschen
des Kunststoffs Pet, wies demnach , hor-
monell betrachtet in etwa die Qualitit
von Kldranlagenabwasser” auf, hiefl es.
Die Forscher um den Bioclogen Martin
Wagner hatten das aus ihren Tests an spe-
ziell praparierten Hefezellen abgeleitet.
Bei dieser Methode wird gepriift, ob die
in einer Probe enthaltenen, oft unbekann-
ten Substanzen Effekte verursachen, die
denen weiblicher Ge%chlechtshomone
gleichen. Ergebnisse werden in sogenann-
ten Aquivalenten angegeben, nach der
englischen Bezelchnung EEQ abgekiirzt.
Diese Tests sind im Umweltbereich eta-
bliert; Aussagen zur Wirkung auf Orga-
nismen sind jedoch ohne Kenntnis der
Substanzen nicht méglich.

_ Manche Verunreinigungen
sind ausdriicklich erlaubt.

Wagner hatte vor zwei Jahren in 20 ge-
testeten Mineralwiissern durchschnittli-
che dstrogene Aktivitaten von 18 Nano-
gramm (Milliardstelgramm) EEQ pro Li-
ter ermittelt; zwolf der Proben waren po-
sitiv gewesen. Aufgrund seiner Ergebnis-
se hatte er vermutet, dass aus den Verpa-
ckungsmaterialien, vor allem aus dem
Pet, hormonihnliche Stoffe entweichen.
Seine Suche nach derartigen Substanzen
war jedoch erfolglos geblieben.

Schon damals zweifelten einige Exper-
ten grundsitzlich an den verdffentlich-
ten Werten. ,Die Ergebnisse der Studie
sind vollig unrealistisch, schimpfte der
Toxikologe Jean-Francois Narbonne von
der Universitat Bordeayx. Er sollte recht
behalten. Sogar Wagner selbst fand vor
kurzem bei neuen Tests — diesmal an
menschlichen Brustkrebszellen - im Mit-
tel nur drei Piko, (Billionstel-
gramm) EEQ pro Liter: 6000-mal weni-
ger als in der ersten Studie. Ahnliche Er-
gebnisse erbrachten Untersuchungen
des Schweizerischen Wasserforschungs-
instituts EAWAG. Hier lagen die EEQ
bei durchschnittlich fiinf Pikogramm
pro Liter in 15 von 31 getesteten Wis-
sern. Sowohl beim Anteil positiver Pro-
ben als auch bei der Héhe der dstrogenen
Aktivitit zeigten sich keine nennenswer-
ten Unterschiede zwischen Wasser aus
Glas- und Pet-Flascheh.

In einer dritten Nachfolgestudie fan-
den Forscher des Chemischen Lebensmit-
teluntersuchungsamts Stuttgart und der
dortigen Universitit nur Hinweise auf 6s-
trogene Aktivititen, die weit unterhalb
der Grenze lagen, bis zu der ihr Testsys-
tem die Menge hormonell wirksamer
Stoffe bestimmen kann. Die Belastung
lag laut Schitzungen hochstens im klei-
nen zweistelligen Pikogramm-Bereich.

Inzwischen wird auch eine italieni-

sche Untersuchung von Mineralwasser

aus Pet-Flaschen nicht mehr als Beweis
fiir Wagners Thesen angesehen. Die Da-
ten von Barbara Pinto von der Universi-
tit Pisa aus dem Oktober 2008 schienen
seine erste Untersuchung zu bestitigen.
Doch entgegen der tiblichen Praxis hatte
die Biologin nicht die Aktivititswerte
der = Originalproben, sondern ihrer
100-fach konzentrierten Mln{-ralwa%ser-
Extrakte publiziert:

Trotz dieser neuen Befunde behar'rt
Martin Wagner auf den hohen Werten sei-
ner ersten Studie. Die groien Unterschie-
de zu allen anderen Studien erklart er
vor allem durch unterschiedliche Proben=
aufbereitung. ,Wesentlich ist, dass im
Mineralwasser tiberhaupt dstrogene Ak-
tivititen gefunden werden", sagt er. Bert-
ram Kuch von der Universitat Stuttgart
widerspricht. Zum einen sei die Héhe der
Aktivitit fiir die Einschdtzung sehr wohl
relevant. Zum anderen koénnten ja auch
die ersten Ergebnisse Wagners auf metho-
dischen Mangeln beruhen.

Die neuen Messungen sind keinesfalls
das Ende der Debatte. Die Stuttgarter ha-
ben das Mineralwasser auch einer chemi-
schen Analyse unterzogen. Die iiblichen
Verdachtigen fiir 6strogenartige Wirkun-
gen wie Bisphenol A oder. Nonylphenol
konnten sie nicht nachweisen; die For-
scher spiirten lediglich BHT (Butylhydro-
xytoluol) in einigen Glasflaschen auf,
das vom Bundesinstitut fiir Risikobewer-
tung (BfR) als allenfalls sehr schwach 6s-
trogenartig wirkend eingestuft wird. Zu-
gleich entdeckten die Stuttgarter viele
Substanzen, fiir die laut BfR keine Daten
zur dstrogenartigen Wirkung vorliegen.

In der Summe aber, das hatte schon der |-

EEQ-Test gezeigt, entfalteten sie keine
nennenswerte Aktivitat.

Trotzdem ist das verpackte Wasser
nicht , natiirlich rein“, wie vielfach ange-
priesen. Als Quelle der gefundenen Subs-
tanzen verweisen auch die Stuttgarter
Forscher auf Verpackungsmaterial. , Ei-
nige Substanzen konnten wir eindeutig
dem Pet zuordnen”, sagt Bertram Kuch.
»Auch Schraubverschliisse geben Chemi-
kalien an die Wisser ab, wofiir vermut-
lich Dichtungsinlets verantwortlich
sind.“ Die Konzentrationen ' mancher
Stoffe stiegen mit der Lagerungszeit der
Flaschen an. Zudem seien Materialien
verdichtig, mit denen das Wasser beim
Abfiillen in Kontakt kommt.

Solche Verunreinigungen sind bei ei-
nem verpackten Produkt zum Teil aus-
driicklich zuldssig. Aber einige Flaschen-
wisser sind anscheinend reiner als ande-
re: In den wenigen Mincralwissern aus
Glasflaschen mit Kunststoff-Schraub-
verschliissen ohne Dichtungsinlet fan-
den die Stuttgarter keine identifizierba-
ren Substanzen.
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